
	  

		شناختن خشونت جنسی    |	  
	  

	مزااحمت٬، تعرضض وو بدررفتارریی جنسی چیيست؟  
	  
	  
دنن خشونت جنسی ھھھهر نوعع عمل با ماھھھهیيت جنسی ااست کھه: االف) بھه ااحساسس فردد نسبت بھه خودد٬، جنسیيت یيا ب

٬، ااحساسی یيا معنویی فردد آآسیيب وواارردد می کند؛ جج) منجر بھه کند؛ بب) بھه سلامت رروواانی٬، فیيزیيکیتعرضض می
ااحساسس نااامنی فردد می شودد. اافراادد با ھھھهمھه اانوااعع ھھھهویيت ھھھهایی جنسی ممکن ااست خشونت جنسی رراا تجربھه 

	کنند.  
	  

	مثالھهایی خشونت عباررتند اازز:  
	  

ستنظرااتت نطلبیيدهه ددررباررهه ااعضایی بدنن فردد وو/یيا لباسی کھه پوشیيدهه اا :ززااحمت 	  

نطلبیيدهه ددرر محیيط کارر٬، مدررسھه وو یيا ددرر ھھھهنگامم شرکت ددرر برنامھه ھھھها وو ددرریيافت خدماتت : تماسس جنسی تعرضض
ااجتماعی؛ تجاووزز کھه شامل تعرضض جنسی اازز ططرفف شریيک جنسی فعلی یيا سابق وو تجاووزز ااصلاحی نیيز می 

	شودد؛ وو مورردد تعرضض قراارر گرفتن ددرر ددوورراانن کوددکی  

رراانن زز جملھه مورردد تعرضض قراارر گرفتن ددرر ددوو: خشونت جنسی کھه بیيش اازز یيک بارر ااتفاقق می اافتد٬، اابدررفتارریی
کوددکی؛ تجاووزز اازز ططرفف شریيک جنسی فعلی یيا سابق٬، ااجبارر بھه فعالیيت جنسی اازز ططریيق تھهدیيد یيا ااعمالل 

سدھھھهایی ددھھھهانی وو/ یيا ووسایيل پیيشگیيریی اازز باررددااررییفشارر؛ وو مقاوومت ددرر براابر ااستفاددهه اازز کاندوومم٬،  	  

	  
	خشونت جنسی چقدرر رراایيج ااست؟  

	  
یيک نفر اازز ھھھهر سھه ززنن وو یيک نفر اازز ھھھهر شش مردد نوعی اازز خشونت جنسی رراا ددرر ططولل برآآوورردد می شودد کھه 

ززندگی خودد تجربھه می کنند. ااررقامم ووااقعی ااحتمالاً بھه ددلیيل گزااررشش نکرددنن مواارردد ززیياددیی اازز خشونت جنسی اازز 
 اایين بالاتر ھھھهستند. 
رردد سؤاالل) وو ااقلیيت (ددوو ررووحح٬، لزبیين٬، گی٬، ددووجنس گراا٬، ترااجنس٬، کویيیير/ مو   	2SLGBTQااقلیيت ھھھهایی جنسی 

ررنگیين پوست) ددرر معرضض خطر بیيشتریی براایی تجربھه   	(سیياهه پوست٬، بومی٬، اافراادد  BIPOCھھھهایی نژااددیی 
	خشونت جنسی ھھھهستند.  

	  
	باووررھھھهایی رراایيج غلط ددررباررهه خشونت جنسی  

	  
.: خشونت جنسی ددررباررهه سکس ااستباوورر غلط 	  
.: خشونت جنسی ددررباررهه قدررتت وو تسلط بر ددیيگریی ااستووااقعیيت 	  

	  
.خشونت جنسی ااغلب توسط غریيبھه ھھھها ااتفاقق می اافتد :باوورر غلط 	  



	  

اازز خشونت ھھھهایی جنسی توسط فرددیی کھه قربانی ااوو رراا می شناسد٬، صوررتت می گیيردد. ٪٨۸٧۷: ووااقعیيت 	  
	  

: شما ممکن نیيست کھه اازز سویی شریيک جنسی خودد مورردد خشونت جنسی ووااقع شویيد.باوورر غلط 	  
اازز جملھه ددرر ااززددووااجج ممکن ااست ااتفاقق بیيفتد. : خشونت جنسی ددرر ھھھهر نوعع رراابطھه عاططفیووااقعیيت 	  

	  
: قربانی/باززماندهه ددرر تجربھه خشونت جنسی تا حدیی وو یيا تماماً مقصر ااست.باوورر غلط 	  

: مورردد خشونت جنسی ووااقع شدنن حتی با ووجودد تک تک مواارردد ززیير٬، خطایی قربانیيانن/باززماندگانن ووااقعیيت
 نیيست:

	اانھه بھه نظر بیيایيد.اایينکھه لباسس تن نما پوشیيدهه باشند یيا لباسشانن جسورر  •  
	مست شدهه باشند  •  
	با متجاووزز لاسس ززددهه باشند  •  
	بھه تعرضض نھه نگفتھه باشند یيا مکانن رراا ترکک نکرددهه باشند  •  
	اابتداا ررضایيت ددااددهه باشند وو بعد نظرشانن عوضض شدهه باشد  •  
	با فرددیی کھه خشونت وواارردد کرددهه ااست ددووست بوددهه یيا ااوو رراا می شناختھه وو/یيا بھه وویی ااعتمادد کرددهه باشند  •  
	بھه آآنھها آآسیيب ززددهه رراا ددووست ددااشتھه یيا ھھھهنوزز ددووست ددااشتھه باشند فرددیی کھه  •  
	بھه رراابطھه خودد با فرددیی کھه بھه آآنھها آآسیيب ززددهه اادداامھه ددااددهه باشند  •  
	تجربھه خودد رراا با کس ددیيگریی ددرر میيانن نگذااشتھه یيا آآنن رراا گزااررشش نکرددهه باشند  •  
اددهه ططبیيعی بوددهه ززمانی کھه خشونت جنسی رراا تجربھه کرددهه ااند٬، باوورر ددااشتھه باشند کھه آآنچھه ااتفاقق اافت  •

	ااست.  
	  

	  


